SALCININKUR. PABARES PAGRINDINE MOKYKLA

Ipolito Jundzilo g.32, Pabarés km., §aléininkq r.

Mok. kodas 191414318

15 DIENU VALGIARASTIS
6-10 m. amziaus klasiy mokiniams

11 mety ir vyresnio amZiaus klasiy mokiniams

('socialing parama gaunantiems vaikams)

Istaigos darbo laikas 8.00 iki 16.00 val.




TVIRTINU

2024:08-27

1 savaité pirmadienis Pietus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga (g) Energiné verte,
kcal

Agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis SR-12 150 78,45

kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona (pilno grdo) $1 30 64,56

Vistienos plovas (tro3kintas) (tausojantis) A-10-5/111T5 250(100/150) 420,32

Svieziy kopasty ir morky salotos su aliejaus SAL-2-1/19A 5 150 172,84

padaZu (augalinis)

Sezoniniai vaisiai VAIS-18/20 5 100 57,20

Vanduo GER-85 200 0,00

IS viso: 793,37

1 savaité antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga (g) Energiné verté,
kcal

Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) SR-1 150 72,49

(tausojantis)

Grietiné 30 % PAD-18/61 5 14,60

Ruginé duona (pilno grado) §1 30 64,56

Maltos paukstienos ( kal.3laun. mésa) kepsnys A-34 100 235,44

(tausojantis)

Biri kukuruzy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) | GAR-4 100 177,93

Pekino kopisty salotos su agurkais(obuol,por.) SAL-54 100 104,61

(augalinis)

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 57,20

Vanduo GER-85 200 0,00

IS viso: 726,83

- ://'//—;- ///

Parengé viréja

/_ Galina Vilkanec

/,,

/

/



1 savaité trediadienis

TVIRTINU

2024-08-27:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Energiné verte,
kcal

Pupeliy sriuba su bulvémis , morkomis ir SR- 1-3/35AT1 150 135,87

cukinija(augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona (pilno griido) §1 30 64,56

Kiaulienos maltinukai su sdrio ir kiausinio jdary A-18 90 234,11

(tausojantis)

Biri mieZiniy kruopy kosé su sviesty (augalinis) GAR-3-3/351 1 90/2 84,66

(tausojantis)

Burokeliy salotos su obuoliais (augalinis) SAL-23 100 129,03

Sezoniniai vaisiai VAIS-18/20 5 100 57,20

Vanduo GER-85 200 0,00

18 viso: 705,43

1 savaité ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Energiné verté,
kcal

Svieziy kopisty sriuba su bulvémis(augalinis) SR-7 150 64,28

(tausojantis)

Grietiné 30 % PAD-18/61 5 14,60

Ruginé duona (pilno grado) $1 20 43,04

Lietinia su varské ir padazu A-74 150/75/20 489,57

Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) SAL-11 100 115,85

Sezoniniai vaisiai VAIS-18/20 5 100 57,20

Vanduo GER-85 200 0,00

1S viso: 784,54

1 savaité penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Energiné verte,
kcal

DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-13 150 68,67

Grietiné 30 % PAD-18/61 5 14,60

Ruginé duona (pilno griido) $1 30 64,56

Kepta lydekos filé A-9-7/1441 4 110 85,49

Bulviy ko$é su sviestu 82 % ( tausojantis) GAR-4-3/641 4 105/5 105,62

Virty burokeliy salotos su obuoliais (augalinis) SAL -23 100 129,03

Sezoniniai vaisiai VAIS-18/20 6 110 62,92

Vanduo GER-85 200 0,00

1$ viso: 530,89
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TVIRTINU
2024-08-27
2 savaité pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga (g) Energiné verte,
kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis SR-1-3/27AT 1 150 98,12
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) §1 20 47,44
Virta deSrelé (tausojantis) A-36 100 287,04
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) GAR -8 100 173,55
Kopusty ,pomidory ir morky salotos (augalinis) SAL-6 100 68,97
Sezoniniai vaisiai VAIS-18/20 5 100 57,20
Vanduo GER-85 200 0,00
IS viso: 732,32
2 savaité antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Energiné verté,
kcal
Svieziy kopdisty sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-1-3/41AT1 150 95,88
Ruginé duona (pilno grido) $-1 30 71,17
Paukstienos kukulis su morkomis (tausojantis) A-35 100 176,97
Biri perliniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR -3-5/105A 15 130 164,41
Burokéliy salotos su kons. Zirneliais ir aliejaus SAL-2-3/61A 4 110 117,73
padazu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai VAIS-18/20 5 100 57,20
Vanduo GER-85 200 0,00
IS viso: 683,36
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2 savaité treciadienis

TVIRTINU

2024-08-27

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Energiné verté,
kcal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis SR-1-3/40 AT1 150 120,89
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) §1 30 71,17
Bulviy plokstainis su kiauliena A-45 150 309,39
Grietinés 30% padaZas PAD-1 20 24,31
Sezoniniai vaisiai 18/205 200 114,20
Kefyras 2,5 % GER -49 200 104,00
IS viso: 743,96
2 savaité ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga (g) Energiné verté,
kcal
Ankstiniy darZoviy sriuba su bulvémis SR -17 150 93,57
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) $-1 20 47,40
Kepti varkéciai 9% (tausojantis) A-83 150 344,40
Jogurt.-grietiné 10% padaZas PAD -5 20 24,00
Sezoniniai vaisiai 18/209 140 80,08
Vanduo GER-85 200 0,00
IS viso: 589,45
2 savaité penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga (g) Energiné verté,
keal
Rauginty kopasty sriuba su bulvémis ir SR -9 150 59,36
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30 % PAD-18/61 5 14,60
Ruginé duona (pilno gri Rauginty kopisty §1 30 71,17
sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis)
(tausojantis)do)
Zuvies maltinis (tausojantis) A-43 100 232,44
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR -1 100 85,20
Kopusty salotos (augalinis) SAL-1 100 112,31
Sezoniniai vaisiai VAIS-18/20 5 100 57,20
Vanduo GER-85 200 0,00
IS viso: 632,28
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3 savaité pirmadienis

| v/,
TVIRTING )/

2024-08-27

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga (g) Energiné verté, kcal
Bulviy sriuba su mésos kukuliais SR-18 150 92,32
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) §-1 20 47,44
Var3kés 9 % apkepas (tausojantis) A-7-8/169T 6 200 420,65
Grietiné 30% PAD -18/6 1 20 58,40
Sezoniniai vaisiai 18/205 140 80,08
Vanduo GER-85 200 0,00
1$ viso: 698,89
3 savaité antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Energiné verté, kcal
Zirniy sriuba  (augalinis) (tausojantis) SR-16 150 120,74
Ruginé duona (pilno grado) §$-1 20 47,44
Kiaulienos  kepsnys (tausojantis) A-9 75 229,25
Biri ryZiy kruopy ko3é (augalinis) GAR -5 100 163,76
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir SAL -2-3/60A 4 110 144,88
raugintais agurkais (augalinis)
Sezoniniai vaisiai VAIS-18/20 5 100 57,20
Vanduo GER-85 200 0,00
IS viso: 763,27
3 savaité treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Energiné verté,
kcal
RGgstiniy sriuba (augalinis) (tausojantis) | SR - 10 150 80,08
Grietiné 30 % PAD-18/61 5 14,60
Ruginé duona (pilno griido) §-1 20 47,44
Kepta paukstienos filé (tausojantis) A-30 100 197,05
Biri kukuruzy kruopy ko3é (augalinis) GAR-4 100 177,93
(tausojantis)
Kopusty ,pomidory ir morky salotos SAL-6 100 68,97
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai VAIS-18/205 100 57,20
Vanduo GER -85 200 0,00
1$ viso: 643,27
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3 savaité ketvirtadienis

TVIRTINY) /)

2024-08-27

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Energiné verte,
kcal

Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis) | SR—1-3/33AT 1 150 94,50

(tausojantis)

Ruginé duona (pilno griido) §-1 30 71,17

Troskinti vistienos kumpeliai su A-10-5/113T 3 89/6 157,45

Cesnakai (tausojantis)

Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) GAR -7 100 204,65

(tausojantis)

Tarkuotos $vieZios morkos su obuoliais | SAL-2-1/25A 5 150 131,19

ir citrinos sultimis (augalinis)

Sezoniniai vaisiai VAIS-18/20 5 100 57,20

Vanduo GER -85 200 0,00

I$ viso: 785,97

3 savaité penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Energiné verté,
kcal

Saldyty darzoviy sriuba (augalinis) SR-13 150 72,99

(tausojantis)

Grietiné 30 % PAD-18/61 5 14,6

Ruginé duona (pilno griido) §-1 30 71,17

Zuvies maltinukai (tausojantis) A- 127/128 80 178,69

Bulviy kosé su sviestu (82 %) GAR-4-3/6414 105/5 105/62

(tausojantis)

Pekino kopdisty salotos su agurkais SAL -54 100 104,61

(obuol., pory ) augalinis

Sezoniniai vaisiai VAIS-18/20 5 100 57,20

Vanduo GER -85 200 0,00

1S viso: 718,68
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