PATVIRTINTA
Pabarės Pagrindinės Mokyklos `		        Direktorė 2025-09-01
Įsakymu Nr. V – 26  

PABARĖS PAGRINDINĖ MOKYKLA
PROFESINIO ORIENTAVIMO (UGDYMO KARJERAI) PLANAS 2025 – 2026 m.m.
Tikslas. Padėti mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas, būtinas sėkmingam mokymosi krypties, profesijos ar darbinės veiklos pasirinkimui, perėjimui iš vienos mokymosi aplinkos į kitą ir mokymuisi visą gyvenimą.
Uždaviniai:
· Teikti mokiniams informaciją apie profesinės veiklos galimybes.
· Supažindinti su profesinio informavimo šaltiniais, mokyti jais naudotis.
· Mokyti mokinius atlikti savianalizę: žinoti savo poreikius, gebėjimus, interesus, juos įsivertinti ir panaudoti renkantis tolimesnę mokymosi veiklą.
· Kaupti, sisteminti, analizuoti informaciją apie tolesnio mokymosi galimybes. 

	Eil. Nr.
	Veiklų sritys
	Veiklos/Priemonės
	Atsakingas

	Datos
	Partneriai
	Laukiamas rezultatas

	1.
	Planavimas

	Mokyklos profesinio orientavimo plano parengimas
	Koordinacinės grupės nariai.
	2025-10
	Mokyklos administracija
	Pagal parengtą planą vykdoma profesinio orientavimo veikla.

	2.
	Kvalifikacijos kėlimas

	Dalyvavimas kvalifikacijos tobulinimo seminaruose, konferencijose, mokymuose
	Profesinio orientavimo konsultantė
	Nuolat
	-
	Tikslingas ir kryptingas kvalifikacijos tobulinimas, atsižvelgiant į poreikius ir galimybes.

	
	
	Metodinės medžiagos apie profesinio orientavimo galimybes analizė, sisteminimas.
	Profesinio orientavimo konsultantė
	Nuolat
	-
	Karjeros centro nuolatinis atnaujinimas profesinio orientavimo medžiaga.

	3.
	Ugdymo karjerai programos įgyvendinimas

	Integruotų (ugdymo karjerai ir visų dalykų) pamokų informacijos sisteminimas.

	Profesinio orientavimo konsultantė
	Nuolat
	Dalykų mokytojai
	Mokyklos integruotų (UK ir mokomųjų dalykų) pamokų planavimas ir karjeros integravimas pamokose.

	
	
	Rekomendacijų klasių valandėlėms rengimas.
	Profesinio orientavimo konsultantė
	2 k. per metus
	Klasių vadovai
	Pravestos karjeros pamokos klasės valandėliu metu. Pagal poreikį dalyvauja ir PO konsultantas.

	4.
	Mokinių profesinis  informavimas

	Teikti informaciją karjeros planavimo klausimais mokyklos interneto puslapyje 
	Profesinio orientavimo konsultantė
	Nuolat

	


	Dides mokinių susidomėjimas profesijomis 


	
	
	Suorganizuoti pažintiniai vizitai į įmones ir įstaigas. (kontaktinis ir virtualus)


	5-10 kl. mokiniai
	Nuolat

	Klasių vadovai,
Socialiniai partneriai
	Praktinė pažintis su įvairiomis profesijomis, galimybių pažinimo kompetencijos ugdymas. Suorganizuotas bent vienas pažintinis vizitas į įmones ar įstaigas kiekvienam 5-10 kl. mokiniui.

	
	
	Informacinių leidinių (plakatai, lankstinukai) iš švietimo įstaigų (gimnazijų, kolegijų, profesinių mokyklų ir pan.), darbo rinkos pristatymas mokyklos internetiniame puslapyje, FB profilyje
	10 kl. mokiniai
	Nuolat

	Socialiniai partneriai
	Teikiama informacija apie švietimo įstaigų pasiūlą.

	5.
	Mokinių profesinis konsultavimas
	Grupinės konsultacijos 
Supažindinimas su naujausiais dokumentais, reglamentuojančiais priėmimo į įvairias ugdymo įstaigas taisykles ir ju pakeitimus
	10 klasės mokiniai


	Nuolat

	-
	Remiantis gautais rezultatais, bus planuojama tolimesnė ugdymo karjerai pagalba, ir teikiamos rekomendacijos mokiniams

	
	
	Individualios konsultacijos dėl profesijų ir studijų
	10 klasės mokiniai
	Nuolat

	Klasės vadovas
	

	
	
	Mokinių informavimas apie mokymosi galimybės įvairiose ugdymo įstaigose baigus pagrindinę mokyklą. Supažindinimas su priėmimo taisyklėmis.
	10 klasės mokiniai

	Balandis, gegužė

	Ugdymo istaigu atstovai.
	Mokiniai geriau pažins save, profesijų pasaulį, studijų kelius, gebės išsikelt gvvenimo tikslus

	
	
	Supažindinti 10 klasės mokinius su vidurinio ugdymo aprašu
	10 klasės mokiniai
	Balandis, gegužė
	Gimnazijų atstovai.
	Mokiniai susipažins su vidurinio ugdymo aprašu.

	6.
	Mokyklos bendruomenės narių (administracijos, klasių vadovų, dalykų mokytojų ir kt.) vykdomų PO veiklų koordinavimas
	Integruotų (ugdymo karjerai ir visų dalykų) pamokų derinimas su mokytojais.

	Profesinio orientavimo konsultantė,
Dalykų mokytojai
	Nuolat

	-
	Mokiniai susipažins su profesijomis pamokų metu nagrinedami įvairias temas ir į pamoką pasikvietę tos profesijos atstovą. Dalykų mokytojai veiklas įsitrauks į teminius planus. 

	
	
	Konsultacijos klasių vadovams
	Profesinio orientavimo konsultantė,
Klasių vadovai
	Nuolat

	-
	Susitarta su klasių vadovais 1k. per pusmetį vesti valandėlę profesinio orientavimo tema ir 1k. per pusmetį su mokiniais pildyti karjeros planus.

	7.
	Mokinių tėvų profesinis informavimas ir konsultavimas

	Mokinių tėvų supažindinimas su profesinio orientavimo aprašu, mokyklos veiklomis. 
	Profesinio orientavimo konsultantė,
tėveliai
	Vasaris, rugsėjis
	-
	Informavimas apie profesinį veiklinimą mokykloje ir įvairiose įstaigose. Tėvų / globėjų skatinimas prisijungti prie profesinio veiklinimo ir patiems pristatyti savo profesiją mokiniams mokykloje ar savo darbo vietoje. 

	8.
	Tėvų įtraukimas į mokinių PO veiklas

	Tėvelių galimybių pristatyti profesiją mokiniams rinkimas


	Profesinio orientavimo konsultantė,
Klasių vadovai
	Vasaris, rugsėjis

	Tėveliai



	Informacija renkama siunčiant google formų apklausas tėveliams į EDUKA dienyną.

	
	
	Mokinių išvykos į tėvelių darbovietes. (kontaktinis ir virtualus)

	Profesinio orientavimo konsultantė,
5-10 kl. mokiniai,
Klasių vadovai
	Nuolat

	Tėveliai
	Kiekviena 5-10 klasė aplanko bent 1 tėvelių darbovietę per metus. (Jei yra pasiūla)

	9. 
	Kultūrinės, meninės, pažintinės, projektinės veiklos, neformaliojo švietimo, suderinto su ugdymu karjerai, organizavimas
	Kultūrinių, pažintinių ir kt. išvykų derinimas su UK.
	Profesinio orientavimo konsultantė,
5-10 kl. mokiniai,
Klasių vadovai
	Nuolat

	Šalčininkų rajono savivaldybė
	Kultūrinių, pažintinių ir kt. išvykų derinimas derinimas su ugdymo karjerai veiklomis. (Kultūros paso, kultūros krepšelio veiklų pasiūlos teikimas mokiniams ir klasių vadovams.)

	10.
	Dalijimasis gerąja darbo patirtimi

	Dalyvavimas rajono metodinės grupės veikloje. (kontaktinis ir virtualus)
	Profesinio orientavimo konsultantė
	Pagal poreikį
	Šalčininkų rajono švietimo skyrius
	Organizuojamų veiklų pasiūla ir tobulinimas metodinės grupės susirinkimuose.

	11.
	Veiklos viešinimas (sklaida)
	Profesinio orientavimo veiklos viešinimas socialinėse erdvėse, mokyklos tinklapyje
	Profesinio orientavimo konsultantė
	Pagal poreikį
	-
	Informacijos viešinimas apie profesinio orientavimo veiklas mokyklos internetinėje svetainėje, facebooke. 

	12.
	Veiklos įsivertinimas

	MUKIS duomenų suvedimas 
	Profesinio orientavimo konsultantė
	Gruodis
	-
	MUKIS duomenų surinkimas ir pateikimas.

	
	
	Ataskaitų mokyklai, savivaldos institucijoms rengimas
	Profesinio orientavimo konsultantė
	Gruodis, Sausis
	-
	Parengtos ataskaitos mokyklai ir savivaldos institucijoms.

	
	
	Mokinių anketavimas dėl PO veiklų tobulinimo.
	Profesinio orientavimo konsultantė
	Vasaris,
Rugsėjis
	-
	Parengtas mokinių anketavimo klausimynai google formose.







PRIEDAS 1
ŠALČININKŲ R. PABARĖS PAGRINDINĖS MOKYKLOS MOKINIŲ 
PROFESINIO ORIENTAVIMO PASLAUGŲ PLANAS

	
UGDYMAS KARJERAI


	Mokinių grupės
	Valandų sk.
	Priemonės
	Laikas 
	Atsakingi
	Laukiami rezultatai

	1 – 4 kl.
	3
	Terninės pamokos ir./ ar praktinės užduotys, susijusios su savęs pažinimo ir karjeros galimybių pažinimo temomis, apie  profesijas, darbo pasaulį, integruojant į klasės valandėlės, bei pamokų turinį.
	Per metus (1 užsiėmimas kiekvienai mokinių grupei)
	Violeta Sinkevič, pradinių klasių mokytojai
	

	5 – 8 kl.
	4
	Terninės pamokos ir./ ar praktinės užduotys, susijusios su savęs pažinimo ir karjeros galimybių pažinimo temomis, apie  profesijas, darbo pasaulį, integruojant į klasės valandėlės, bei pamokų turinį.
	Per metus (1 užsiėmimas kiekvienai mokinių grupei)
	Violeta Sinkevič, klasių vadovai.
	

	9 – 10  kl.
	6
	Susipažinimas su pagrindinėmis gyvenimo aprašymo (CV) dalimis, rengimo etapais, išmokti parengti gyvenimo aprašymą (CV) ar darbų aplanką, susipažinti su gyvenimo aprašymo (CV) rengimo irankiais, programomis, formatais (Europass, Euroguidance irankis, Canva ir kt.).

	Per metus (1 užsiėmimas kiekvienai mokinių grupei)
	Violeta Sinkevič, Lietuvių kalbos mokytoja.
	Išmokti parengti gyvenimo aprašymą (CV) ar darbų aplanką, susipažinti su gyvenimo aprašymo (CV) rengimo ir įrankiais, programomis, formatais (Europass, Euroguidance įrankis, Canva ir kt).

	
	
	Teminės pamokos ir / ar praktinės užduotys, susijusios su savęs pažinimo ir karjeros galimybių pažinimo temomis, (apie profesijas, darbo pasaulį, skirtingas darbo formas, kitas galimybės)
	Per metus (1 užsiėmimas kiekvienai mokinių grupei)
	Violeta Sinkevič
	Mokiniai pažins savo individualias savybės, galinčias turėti įtakos karjerai.

	
	
	Pažintis su darbo ieška ir įrankiais
	Per metus (1 užsiėmimas kiekvienai mokinių grupei)
	Violeta Sinkevič
	Padėti mokiniams įgyti darbo paieškos įgūdžių ir /ar susirasti savo asmeninį karjeros

	
KONSULTAVIMAS


	Mokinių grupės
	Valandų sk.
	Priemonės
	Laikas
	Atsakingi
	Laukiami rezultatai

	5 – 8 kl
	1
	Įsiveltinimo testų atlikimas remiantis www.mukis.lt , www.euroguidance.lt 
	Per metus (1 užsiėmimas kiekvienai mokinių grupei)
	Violeta Sinkevič
	Mokiniai pažins savo individualias savybės, galinčias turėti įtakos karjerai.

	9 - 10 kl.-
	3
	Įsiveltinimo testų atlikimas remiantis www.mukis.lt , www.euroguidance.lt 
	Per metus (1 užsiėmimas kiekvienai mokinių grupei)
	Violeta Sinkevič
	Mokiniai pažins savo individualias savybės, galinčias turėti įtakos karjerai.

	
	
	Karjeros plano kūrimas grupėje
	Per metus (1 užsiėmimas kiekvienai mokinių grupei)
	Violeta Sinkevič
	Padėti išsiaiškinti mokinio stiprybės ir silpnybės, galimybės ir tikslus, įvertinti karjerai svarbius mokinio veiksnius. Aptarti mokinio įsivertinimo testo rezultatus ir atsižvelgti į juos planuojant karjerą.

	
	
	Individualios konsultacijos gyvai ir nuotoliniu būdu (karjeros plano ir įsivertinimo testo rezultatų aptarimas individualiai)
	Pagal mokinių poreikius (Kiekvienam mokiniui 10 min. Individ. Konsult. per metus)
	Violeta Sinkevič
	Padėti išsiaiškinti mokinio stiprybės ir silpnybės, galimybės ir tikslus, įvertinti karjerai svarbius mokinio veiksnius. Aptarti mokinio įsivertinimo testo rezultatus ir atsižvelgti į juos planuojant karjerą

	
	
	Grupines konsultacijos gyvai ir nuotoliniu būdu (refleksijos veiklinimo vizitų, aptarimas)
	Per metus (15 min, visai mokinių grupei)
	Violeta Sinkevič
	Refleksija po profesinio veiklinimo vizito. Grupėje aptarti klausimus, pastebėjimus, emocijas ir apibendrinti veiklinimo vizito metu gautą informaciją bei susieti ją su karjeros galimybėmis.

	 
INFORMAVIMAS (Klasėse teikiama bendra informacija apie aktualius mokymosi ir karjeros pasiūlymus,
 svarbius etapus, sąlygas ir galimybes, kt.)
PROFESINIS VEIKLINIMAS (Vizitai, ekskursijos, skirtos pažinčiai su įvairiomis profesijomis).


	Profesinis veiklinimas (Vizitai, ekskursijos, skirtos pažinčiai su įvairiomis profesijomis).
	Valandų skaičius
	Priemonės
	Laikas
	Atsakingi
	Laukiamas rezultatas

	1 – 4 kl. 
	2
	Susitikimai su įvairių profesijų atstovais, pažintys su profesijomis, mokykloje arba ekskursijose.
	Per metus (2 susitikimai/arba 1 ekskursija, užsiėmimai visai mokinių grupei)
	Violeta Sinkevič, pradinių klasių mokytojai.
	Mokiniai susipažins su profesijomis ar bent vienu sektoriumi.

	5 – 8 kl.
	4
	Susitikimai su įvairių profesijų atstovais, pažintys su profesijomis, mokykloje arba ekskursijose.
	Per metus (2 susitikimai/arba 1 ekskursija, užsiėmimai visai mokinių grupei)
	Violeta Sinkevič, klasių vadovai.
	Mokiniai susipažins su ne mažiau kaip trimis profesijomis arba bent vienu sektoriumi.

	9 – 10 kl
	6
	Susitikimai su įvairių profesijų atstovais, pažintys su profesijomis, mokykloje arba ekskursijose.
	Per metus (3 -4 susitikimai/arba 1 ekskursija, užsiėmimai visai mokinių grupei)
	Violeta Sinkevič, klasių vadovai.
	Mokiniai susipažins su ne mažiau kaip penkiomis profesijomis arba bent vienu sektoriumi.



	Klasė
	Užsiėmimų, pokalbių ir diskusijų temos

	1
	Vyresnis aš. Kaip atrodo ir kaip elgiasi pirmokai?
Mes panašūs ir skirtingi
Ką veikiu aš? Ką veikia mano tėveliai?

	2
	Kiek paaugau per metus?
Mes draugai. Kodėl skiriasi mūsų veiklos?
Kodėl reikalingas darbas?

	3
	Kaip sėkmingai mokytis trečioje klasėje?“
Daugybė mano veidų. Kada ir kodėl aš keičiuosi?“
Patyrinėkime. Mano tėvelių ir senelių profesijos.“

	4
	Kaip tapti savarankišku?
Kodėl svarbu viską atlikti laiku?
Apie mane dar nežinojai...

	5
	Aš – penktokas. Naujo kelio nauji tikslai. Kas man sekasi? Kas man svarbu?
Kodėl mums svarbu mokėti dirbti kartu?
Auginu valią ir atsakomybę
Laikas eina. Aš augu. Kaip keičiuosi?

	6
	Sėkmingas mokinis. Kas jis?
Pastangos ir rezultatai. Susiję?
Ką naudingo galiu nuveikti mokykloje?
Man įdomiausia profesija.

	7
	Va, koks aš!
Laiko planavimas.
Konfliktas. Aš esu jo sprendimo dalis!
Būrelis ir būsima profesija. Kuo tai susiję?

	8
	Kurui. Veikiu. Analizuoju.
Asmeninis biudžetas.
Pagarba kitų skirtumams.
Išsilavinimas Lietuvoje – profesinės mokyklos

	9
	Esu unikalus ir vertingas
Kas man tinka ir patinka? Mano norai realios galimybės.
Karjeros planas. Kodėl jis svarbus?
Lietuvos švietimo sistema.
Studijų sritys, kryptis, reikalavimas joms.
Studijos užsienyje. Ką turiu žinoti?

	10
	Mano planai ir realybė. Kas gali man padėti pastiprinti save?
Darbo rinka. Kaip suprasti, ko reikia.
Asmeninis ir studijų biudžetas.
Individualus ugdymo planas. Kaip nesuklysti?
Kuriu save ar įgyvendinu kitų svajones?
PUPP pirmieji išbandymai. Kaip man sekasi.



